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جاا م   یمراقبتهاا  ناااد س :  

  یژهدر بخش و یپرست ر

 پرست ری  شته   20 تعداس سانشجو   1 تعداس واحد  

بزرگس لان  یپرست ر پیش نیاز   دکتر اسلامی مد :   دوم )بهمن م ه( نیمسال   ک رشن سی مقطع  

 1،2،3/ س لمندان 

                  CCU یژهدر بخش و یج م  پرست ر یمراقبته  عنوان س :  

 

 س عت 17 مدت تد یس  

 

 ها و سطوح مختلف نوشته شود( )اهداف کلی و رفتاری با توجه به حیطههدف کلی    

بد ح ل،  یم رانب ی زه ین یآموخته در بررس یریب  بک ر گ CCU یژهو یدر بخش ه  یپرست ر یبت ه ب  اصول مراق ی نآشن  کردن دانشجو

حا د   یما ران بار اصاول مراقبات در ب    یدب  ت ک یعروق یمبتلا به اختلالات قلب یم راندر ب یمراقبت یه  یتمن سب و انتخ ب اولو یریگ یمتصم

 نه .و خ نواده آ یم رو آموزش به ب انیتحت ح د نوتو

 حیطه شناختی 

 جلسه اول:

 دهد توضیح را قلب آناتومی و فیزیولوژی و CCU ویژه مراقبت واحد کلی: مفهوم هدف

 

  بوس خواهد قاس  سانشجو پایان اهداف ویژه  س 

 و خصوصی ت آن را تعریف نم ید.  CCUبخش مراقبت ویژه  .1

 را ذکر کند. CCUخصوصی ت بیم ران بستری در  .2

 را شرح دهد. CCUش خصوصی ت پرسنل بخ .3

 را توضیح دهد. CCUاصول کلی مراقبته ی پرست ری در  .4

 آن تومی و فیزیولوژی قلب را شرح دهند. .5

 یک سیکل قلبی را توضیح دهند. .6

  سود  جلسه

 .دهند شرح را قلبی بیماران در تشخیصی های تست و همودینامیک پایش های روش کلی  هدف

 

  بوس واهدخ قاس  سانشجو پایان س  ویژه  اهداف

 شک ی ت ش ی  بیم ران قلبی را ذکر کند. .1

 آزمونه ی متداول بیم ران قلب را ن م برده و هر کدام را توضیح دهد .2

 

 طرح س :
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 تست ه ی رادیولوژیک را شرح دهد. .3

 ک ربرده ی ب لینی تست ورزش را توضیح دهد. .4

 ون را شرح دهد.انواع ک تتریزاسیون قلبی را شرح دهد. و وظ یف پرست ر قبل و بعد از ک تتریزاسی .5

 تست ه ی تشخیصی صوتی قلب و ک ربرد ب لینی هر کدام را ن م ببرید. .6

 .فش ر داخل شری نی و فش ر ودج ریوی(را توضیح دهند ,CVPروش ه ی م نیتورینگ همودین میک ) .7

 جلسه سوم:

 و بلوک های قلبی را توصیف کنند. EKG کلی   هدف

  وسب خواهد قاس  سانشجو پایان س  ویژه  اهداف

 الکتروک ردیوگرافی را تعریف نم ید. .1

 و عملکرد آن ن را ذکر نم ید. EKGاشتق ق ه ی مختلف  .2

 انواع روش ه ی م نیتورینگ ریتم قلب را شرح دهید. .3

 مق دیر طبیعی در امواج الکتروک ردیوگرام است ندارد را شرح دهند. .4

 .تعداد ضرب ن، ریتم و محور قلب را از روی یک نوار قلب شرح دهید  .5

 انواع آریتمی ه  را ن م ببرید. .6

 انواع بلوکه  را از روی نوار قلب شرح دهید. .7

 اقدام ت درم نی و مراقبتی در بلوک ه  ی قلبی را شرح دهید. .8

 

 چها د جلسه

 تفسیر الکتروکاردیوگرام )اختلالات ریتم سینوسی، آریتم های فوق بطنی، آریتمی های گره دهلیزی بطنی( را شرح دهد. کلی  هدف

 دانشجو قادر خواهد بود: انی: در پاژهیاهداف و

 مراقبتی خ ص شرح دهید.-آریتمی ه ی سینوسی را ن م برده و خصوصی ت هر کدام را همراه ب  اقدام ت درم نی .1

 آریتمی ه ی فوق بطنی )دهلیزی( را ن م برده و خصوصی ت هر کدام را همراه ب  اقدام ت مراقبتی درم نی خ ص شرح دهید. .2
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 گره سینوسی بیم ر همراه ب  اقدام ت مراقبتی درم نی بی ن نم یید. سندروم .3

آریتمی ه ی گره دهلیزی بطنی )ج نکشن ل( را ن م برده و خصوصی ت هر کدام را همراه ب  اقدام ت درم نی مراقبتی خ ص شرح  .4

 دهید.

 پیس میکر سرگردان خصوصی ت آن و اقدام ت درم نی مربوط به آن را شرح دهید. .5

 ردی چند ک نونی دهلیزی خصوصی ت و اقدام ت درم نی مربوطه را شرح دهد.ت کیک  .6

 

 

 پنجمجلسه 

 ، آنژین صدری، هیپرتروفی ها( را شرح دهندMIالکتروکاردیوگرام )آریتمی های بطنی،  تفسیر :یهدف کل

 

 :دانشجو قادر خواهد بود انی: در پاژهیو اهداف

 آریتمی ه ی بطنی را ن م برده و خصوصی ت هر کدام را همراه ب  اقدام ت درم نی مراقبتی خ ص شرح دهید. .1

 علائم الکتروک ردیوگرام در انف رکتوس میوک رد را شرح دهید. .2

 بر روی الکتروک ردیو گرام طبیعی   را بشن سد. MI نواحی مختلف .3

 ح دهد.تغییرات الکتروک ردیوگرام را در آنژین صدری شر  .4

 دهد. توضیح هیپرتروفی حفرات قلبرا در  وگرامیالکتروک رد راتییتغ .5

 جلسه ششم

 هدف کلی: انفارکتوس میوکارد و جراحی قلب را شرح دهد.

 دانشجو قادر خواهد بود: انی: در پاژهیاهداف و

 روند انف رکتوس میوک رد را شرح دهد. .1

 یوک رد را شرح دهد.اتیولوژی، علائم، درم نه  و مراقبت از انف رکتوس م .2

 جراحی ه ی قلب و انواع آن را ذکر کند. .3

 عوارض احتم لی جراحی ه ی قلب را ذکر کند. .4
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 مراقبت ه  ی پرست ری از جراحی ه ی قلب را ذکر کند. .5

 هفتم جلسه

 و پیس میکر را توضیح دهد. CPRی: کل هدف

 دانشجو قادر خواهد بود: انی: در پاژهیاهداف و

 ی و تنفسی را ذکر کند.علل وعوامل ایست قلب .1

 مراحل احی ء قلبی ریوی را ن م ببرد. .2

 را لیست نم ید. BCLSاقدام ت لازم در  .3

 را شر دهد. ACLSاقدام ت لازم در  .4

 و روش ه ی پیشگیری از آن را ن م ببرد. CPRعوارض  .5

 روش ه ی ک ردیوورژن و دفیبریلاسیون را شرح دهد. .6

 ا شرح دهد.پیس میکر ک ربد عوارض و مراقبت ه ی آن ر .7

 

 

 

 حیطه عاطفی 

 سانشجو انگیزه  کافی برای مشا کت س  بحث کلاسی  ا ساشته  و با جو کلا: ا تباط برقرا  نماید.

   وش تد یس  

 

  وسایل کمک آموزشی:

 ورت پرسشصدر بحت ب شرکت دانشجو -یسخنران

 خواهد بود. یلمف یشونم رف  اشک لات دانشجو -یکلاس وپ سخ
 

 بورد یتوا -پرژکتور ویدئو – ینتپ ورپو

   فتا های و وسی  

 

 سنجش آغازین

 داشته ب شد. ب  مبحث کلاسی را ییابتدا ییآشن  یددانشجو ب 
 

زمان  نحوه انجاد سنجش آغازین

 لازم

 

ی ن از دانسااته هاا ی پرسااش و پ سااخ از دانشااجو

 قبلی
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جهت جبران نواقص بعد از  فعالیت تکمیلی فعالیت های یاسگیری سانشجویان) تجا ب یاسگیری(

 سنجش آغازین

زمان 

 لازم

 

 . راس س عت مقرر در کلاس حضور داشته ب شند.1

 یشالامک ن مط لب پ یوحت ی زن یش. قبل از حضور در کلاس مط لب پ2

 و یجلسه مورد نمر را مط لعه نموده وب  آم دگ یشده برا ینیب

 در کلاس ح ضرشوند. یذهن ینهزم پیش

 بوط به درس شرکت فع ل داشته ب شند.مر ث. در مب ح3

به  ییپ سخگو یآم دگ یشنه دی. پس از هر جلسه ب  مط لعه من ب  پ4

 .یندمطرح خواهد شد کسب نم  یرا که در جلسه بعد یسؤالات

شد ب  رجوع به  ینمع ی نهرکدام از دانشجو یبرا یفیتکل یکه. در صورت5

 من ب  به سؤالات مطرح شده پ سخ دهند.
 

 

توضاایح مب حااث  بااه   باا  یاا دگیریقاا  رفاا  ن

 دانشجوی ن

 

 

 

زماااان  روش ارائه درس:

 لازم:

  رف  اشک لات دانشجو -یکلاس و پ سخ ورت پرستشصشرکت دانشجودر بحت ب -یسخنران

 ی ارزشیابی دانشجو حین تدریس )ارزشیابی تکوینی(: نحوه
زماااان 

 لازم

 

 :و ارایه تک لیف کلاسی متر ی نآزمون م -یستدر ینپ سخ به سوالات است د درح

 (نمره 10% )(در مدت زم ن ارائه درس  یشف ه ی  یبه سؤالات) کتب ییحضور فع ل در کلاس درس و پ سخگو

 (% نمره 10 ) یکلاس ی بو غ حضور

 (نمره 20% )ترم  ی نم امتح ن

 (نمره 60% )ترم ی نپ  امتح ن

 و بلند پ سخ خواهد بود. یا ینهکوت ه پ سخ چند گز یدنو غلط جور کر یحاز سئوالات صح یبیترک ی بیارزش سئوالات
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 سکتر حسن اسلامیتهیه و تنظیم    کلاس درس  عرصه آموزش 

 


